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Centre de Bien-Ftre et Spa

"

215 BOULEVARD ROBERT BARRIER
BP 523 - 73105 AIX LES BAINS
TeL:04 79 88 72 87
balneo@adelphia-hotel.com

LA BEAUTE MARINE
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MARINA ADELPHIA
SoINS DU CORPS

Au bord du lac d'Aix Les Bains découvrez cet espace
privilégié, cet havre de paix, de soins, de bien étre. . : Gornplaisir

Face au Lac, dans le confort discret d'un établissement de
caractere, lachez prise pour un monde de sérénité, de
volupté ... reprenez contact avec la nature, avec |'eau
source de vie.

Evasion Sucrée Salée

Bénéficiez des vertus et bienfaits des espaces aquatiques,
piscine, sauna, hammam, jacuzzi et laissez vous tenter par
les soins visage, corps, massages et autres délices que vous

/
découvrirez tout au long de cette brochure.
Que ce soit pour une heure, un jour, une semaine .... Avec Indocéane
ou sans hébergement, avec ou sans restauration, choisissez
votre formule. y
Le centre MARINA ADELPHIA vous accueille tous les

jours,

Alors n'hésitez plus, laissez vous tenter par cette

expérience unique Mémoire Océane

La Direction
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SOINS DU CORPS suite ' .. | LES MASSAGES

Soin Trois en Un

Le Massage Sous Affusion - 20 min 40€
Massage du corps sous une fine pluie d'eau chaude.

Le Massage Détente aux Huiles Essentielles

Le Soin Rosa Viniféra Corps v J . Ce massage se caractérise par de longs mouvements doux et harmonieux
¢ qui enveloppent le corps favorisant ainsi la détente.
dos & jambes ou dos & nuque - 30 min 40€
corps & visage - 60 min 72€
corps - 40 min 50€
Le soin Rosa Vinifera Corps et Visage Le Massage au Pochon - I e

Massage au pochon d'algues pour une intense relaxation.

Le Massage Ayurvédique - 1h30 105€
Ce massage au sol sur tatami est un héritage de la médecine
traditionnelle indienne. Ce soin relaxant permet d'améliorer la circulation
et dénouer les tensions musculaires et émotionnelles.

SOINS VISAGE

Le Massage Mer et Sens - Ih 72€
A la rencontre des éléments pour une relaxation unique, profonde et absolue.
Thalgo réinvente la Stone Thérapy (soin aux pierres chaudes)

La Réflexologie Plantaire - 40 min 52€
Stimulation des zones réflexes des pieds par pressions pour relancer
le courant énergétique. Une aide précieuse au bien étre.

Le Massage Shiatsu - Ih 72€
Soin Visage Express D'origine japon%is.e,‘ ce soin se .pratique en exercant de§ pr.es,sions légeres sur

- - la ligne des méridiens. Le shiatsu apaise, redonne vitalité et dynamisme.
Soin Visage Traditionnel

Soin Visage Expert Le Massage Chinois - 1h30 105€
4 Massage par point pression sur les méridiens du dos, drainage des jambes,
stimulation des zones réflexes des pieds pour une circulation des
énergies retrouvées , tant sur le plan physique que psychologique.

La Somatoxinésie - Ih 79€
Revitalisation, déblocage des tensions et des énergies par

) : - :
Rénovez votre peau jusqu'a la perfection pressions, mobilisations et étirements.

Soin expert « medi-esthétique »
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LA BALNEOTHERAPIE

Bain Hydromassant - 20 min
Soin en baignoire a l'aide de jets associés a la gelée d'algues qui stimulent
le retour veineux et procurent une profonde détente.

Matelas Hydrojets - 20 min
Matelas d'eau chaude ou de puissants jets d'eau massent le
corps en profondeur et apportent une grande relaxation

Douche a Jet - 10 min
Soin tonifiant agissant en profondeur et stimulant la circulation sanguine.

Douche a Affusion - 10 min
Une fine pluie d'eau chaude sur tout le corps pour détendre
les muscles et relacher les tensions dues au stress.

Enveloppement d'Algues - 20 min
Soin permettant une reminéralisassions compléte du corps
(recharge en minéraux, vitamines et oligo-éléments)

ELECTROTHERAPIE

Pressothérapie - 20 min
Modelage mécanique des jambes, pour un drainage
lymphatique et une amélioration du retour veineux.

Cryothérapie - 20 min
Un enveloppement hypothermique des jambes pour stimuler la circulation sanguine.
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35€

35€

30€

30€

35€

35€

35€

L'Escale Forme
Un Soin a choisir parmi : le Matelas Hydrojet, la Douche a Affusion et
I'Enveloppement d’Algues + Un Plat Forme (plat du jour)

L'Escale Pleine Forme 3 Soins

3 Soins a choisir dans la rubrique «La Balnéothérapiex»
Avec déjeuner dans notre restaurant

(entrée du jour + plat du jour + dessert du jour + café)

L'Escale Pleine Forme 4 Soins

3 Soins a choisir dans la rubrique « La Balnéothérapie »
| Massage* Détente - 20 min

Avec déjeuner dans notre restaurant

(entrée du jour + plat du jour + dessert du jour + café)

La Journée de Réve s Soins

- 3 Soins a choisir dans la rubrique « Soins de Balnéothérapie »

- | Massage™ Détente - 30 min

- | Soin duVisage - 60 min

- | Déjeuner (entrée du jour + plat du jour + dessert du jour + café)

Cure Maillot de bain
sans hébergement, cette cure permet d'atténuer l'aspect peau d'orange.
Vous retrouverez ainsi une peau douce et lisse

Sur 3 jours - 9 Soins
3 douches a Jet 10"~ | gommage du corps 20 '— 2 massages minceur 40 '
| enveloppement minceur 20 '— | matelas hydrojet 20 '— | cryothérapie 20

Sur 5 jours - 15 Soins

5 douches a Jet 10 '~ | gommage du corps 20 ' — 3 massages minceur 40 '
2 enveloppements minceur 20 ' — | enveloppement minceur 20

| matelas hydrojet 20 '— | cryothérapie 20’

| pressothérapie 20 '— | bain hydromassant 20’

50€

90€

I'10€

310€

505€
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Cure du monde
Cure sans hébergement

Sur 3 jours

- Escale Indocéane : Gommage sucré salé 20 ' — Massage au Qi-Baume 45 *
Enveloppement Subliminal 20’

- Escale Chinoise : Massage chinois 90 '

- Escale Hawaienne : Bain a la poudre de Pierres Précieuses 20 '

Massage Mer & Sens 60 '

Sur 5 jours

- Escale Indocéane : Gommage sucré salé 20 ' — Massage au Qi-Baume 45 *
Enveloppement Subliminal 20 '

- Escale Chinoise : Massage chinois 90 '

- Escale Hawaienne : Bain a la poudre de Pierres Précieuses 20 '

Massage Mer & Sens 60 '

- Escale du Pacifique : Gommage vague de pureté 20 '— Bain sensation Océane 20 '
Enveloppement Mousse Frisson d'Algues 20 *

- Escale Indienne : Massage ayurvédique 1h30

Cure Aguatonic’
Cure sans hébergement 3 soins individuels par jour

Sur 3 jours

| gommage 20 ' - | enveloppement d'algues 20’ — | matelas hydrojet 20 '
| douche a affusion 10’ — | pressothérapie 20 '— | bain hydromassant 20

| douche a jet 10" - | cryothérapie 20 '— | massage détente 20"

Sur 5 jours

| gommage 20 ' 2 enveloppements d'algues 20 ' — 2 matelas hydrojet 20 '
2 douches a affusion 10’ — 2 pressothérapies 20 '— 2 bains hydromassant 20 '
| douche a jet 10" - | cryothérapie 20 '— | massage détente 20 '

| massage sous affusion 20 '

Cure Douceur
Cure sans hébergement 2 soins individuels par jour

Sur 3 jours

| bain hydromassant 20 '— | soin Rosa Vinifera 90 '— | douche a affusion 10"
| massage détente 40 '~ | matelas hydrojets 20 ' — | soin du visage 60

Sur 5 jours

| bain hydromassant 20 '~ | soin Rosa Vinifera 90 '~ 2 douches a affusion 10"
| massage détente 40 '— | matelas hydrojets 20 '— | soin du visage 60 '

| enveloppement d'algues 20 ' — | massage Mer & Sens 60
| massage au pochon 60 '
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490€

250€

400€

260€

410€

BEAUTE"

Beauté des Mains ou Pieds - 40 min
+ 20 "avec pose de vernis

Pose de Vernis - 20 min
Pose de French Manucure - 30 min
Décoration Ongles

Faux Ongles

Epilation
Mise en Beauté

Forfait Mariée

** Prestations ne donnant pas droit a I'acces a notre espace SPA

40€
50€

25€

5al5€

30€

Sur
demande




Brochure Hotel Adelphia 3

5/03/09

17:28

Page 11

SPA GUIDE PRATIQUE

- Les soins sont accessibles a partir de 16 ans.
- Réservation obligatoire pour tous les soins.

- Pour votre santé merci de nous prévenir
de toute contre-indication ou pathologie vous concernant.

- Prévoir d'arriver environ |5 ‘ avant le début des soins, en cas de retard
le planning de soin sera réorganisé suivant nos disponibilités.

- Pour toute annulation de derniére minute (- de 24 heures),
50% du soin sera facturé.

- Le port de chaussures de piscine est obligatoire dans nos espaces.

- Le port de calecons ou shorts de bain est interdit
(boxer ou slip de bain uniquement).

* Nos Massages sont des soins de relaxation et de bien-étre, non
thérapeutique et non médicalisé, réalisé par des Esthéticiennes diplémées.

Les Prix TTC sur I'ensemble de la brochure sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis.




